
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

  

Juli - September 2025 

Het volgende Vedetteke verschijnt in oktober 2025. 
Stuur uw artikels voor 31 augustus naar  

“ludo.jappens@telenet.be” 

Peter Olbrecht poseert fier met zijn 

zilveren medaille  

(BK 10.000  M+45 Duffel)   
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Juli 
 

Augustus 
 

september 
 

DINA DEYGERS 

 

MIMI   BARAMOTO AMELIA ALCAIDE 

WIDED EL KHALIDY 

 

ESTEBAN BRITO DONOSO CLARA BEAZAER 

LINA FERRARA 

 

RUDY DE WILDER MATHEO DE FAUW 

LEWIS HAEZELEER 

 

ANTOINE FERRARA FATIMA  ELOUAZZANI 

CHRIS JANSSENS 

 

ILYIAS GHAZLANI  

KARLA JAPPENS 

 

BRETT HOOLANTS  

OMAR MATAHEN 

 

GREGORY JANSSENS  

MILAN PIRRHYN LUDO JAPPENS 

 

 

 AMBER LAROUSSI 

 

 

 EMILIA ROSE VAN DAMME 

 

 

 VIC VAN MALDER  
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Beste Mac’ers 

 

Intussen is het zomerseizoen op de piste volop van start gegaan. Onze jeugd heeft al schitte-

rende prestaties geleverd verschillende persoonlijke én clubrecords werden verbeterd. Een 

dikke proficiat aan al onze atleten, hun gemotiveerde trainers en natuurlijk ook de ouders die 

hen met veel inzet en enthousiasme begeleiden. Jullie betrokkenheid maakt het verschil! 

 

We zetten graag enkele bijzondere prestaties in de kijker. Peter Olbrechts behaalde een 

knappe tweede plaats op het Belgisch Kampioenschap 10.000 meter in Duffel bij de masters 

M45, waarmee hij bovendien het clubrecord aanscherpte — proficiat, Peter! Martine Mer-

tens mocht vier zilveren medailles in ontvangst nemen in het kogelstoten, discuswerpen en 

speerwerpen. Nadine Balduck won zilver op de 800 en 1500 meter en Nadine liet ons weten 

dat ze al vooruit kijkt naar het WK 2026 in Daegu (Zuid-Korea), waar ze zou willen aantre-

den bij de masters M65+. Wat een prachtige ambitie! 

 

Wil je zelf deelnemen aan wedstrijden? Raadpleeg dan zeker het programma van de meetings 

op www.atletiek.nu of spreek een van onze trainers aan voor info en advies. We hopen op een 

sterke opkomst bij de wedstrijden die in overleg met de trainers worden geselecteerd. 

 

Daarnaast zijn we trots dat we dit jaar twee Provinciale kampioenschappen in Machelen 

mogen organiseren: 

 Zondag 24 augustus 2025: Provinciaal kampioenschap estafette 

 Zaterdag 27 september 2025: Provinciaal kampioenschap hamerslingeren (vanaf ca-

detten) 

Voor deze wedstrijden doen we graag een warme oproep aan vrijwilligers die willen helpen 

bij de organisatie. Jullie steun is onmisbaar! Wie een handje wil toesteken, mag me altijd 

aanspreken op training of telefonisch bereiken op het nummer 0486/06 50 77. Alvast hartelijk 

bedankt voor jullie medewerking. 

Ik wil jullie nog eens herinneren dat we nog steeds op zoek zijn naar een secretaris en een 

eindredacteur voor ons clubblad Vedetteke. Ook wie interesse heeft om zich aan te sluiten 

bij het dagelijks bestuur is meer dan welkom. 

 

Tijdens de vakantiemaanden juli en augustus gaan de trainingen op maandag en donderdag 

gewoon door. Iedereen is van harte welkom! Ik wens jullie allemaal een sportief, gezond en 

plezierig atletiekjaar toe bij MAC. Geniet van de zon, blijf in beweging en beleef samen met 

ons nog vele mooie sportmomenten! 

 

GUIDO 

 

http://www.atletiek.nu/
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Clubnieuws 
 

In memoriam Roger De Cruyce 

 

Op 21 mei 2025 overleed te Sinaai 

Roger De Cruyce, op 88-jarige 

leeftijd.  

 

Roger, geboren te Vilvoorde op 9 juni 1937, 

werd in de volksmond ook “Roger van de post” 

genoemd, naar het beroep dat hij uitoefende.  

 

Hij woonde in de Stadionstraat, rechtover het 

Derooverstadion en overwinterde meermaals in 

Spanje. Roger en zijn vrouw verlieten Machelen 

om dichter bij hun dochter in het Waasland te 

gaan wonen. 

 

Roger was in de club atleet, bestuurslid en jurylid. Hij had steeds een uitgesproken 

mening over alles en nog wat. Op het gedenkkaartje wordt hij omschreven als “een 

sportieve levensgenieter”. 

 

Gouden bruiloft Jef en Jeanine 

 

Op 20 april 1965 verliet het jonge paar Joseph 

Smolders en Jeanine Rillaerts de Sint-

Gertrudiskerk in Machelen. Zij hadden er net 

elkaar eeuwige trouw beloofd. Zestig jaar lang 

hebben ze die gelofte gestand gehouden.  

 

Op 26 april 2025 werden ze naar 

aanleiding van hun diamanten 

bruiloft ontvangen op het gemeen-

tehuis.  
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Jef zit dit jaar 70 jaar in de atletiek. Begin 1955 liep hij in de bijtende kou zijn eerste 

cross in het park van Merksem. Hij eindigde niet bij de eerste vijftien, want die kregen 

een prijs. Datzelfde jaar, amper 14 jaar oud, fietste hij dagelijks met zijn vader van 

Hofstade naar Machelen om bij Chamebel te werken. Nadien werkte hij bij Fobrux 

waar de vader van Jeanine ook werkte. Van het en kwam het ander. Later kwam Jef bij 

de RTT terecht en bij Belgacom. Jeanine werkte destijds in de Makro.  

 

 

Jef en Jeanine kregen één dochter Ilse. De familie is zowat sinds de stichting in 1973 

verweven met onze atletiekclub. 
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PK Vlaams –Brabant Begijnendijk - Za 26 april 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Brigitte omringd door kleindochter Spencer Van Damme (cad links) en 

Berrin Köksal (schol rechts) die beiden een PR liepen op de 100 m. 
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de

 Pega jeugdmeeting pup/min do 29/5/2025 Londerzeel 

 
Pupil Anis Necula won haar 

reeks in de 80 m. en verpul-

verde haar PR 

 
Pupil Emilia Rose Van Damme behaalde on-

danks kniepijnen een nieuw PR op de 60 m. 

 
Kangoeroe Mason Jack Van Damme behaal-

de zijn  tweede medaille (30 m. sprint, vortex 

en hoogspringen) 
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PK Vlaams –Brabant Be-

gijnendijk -  

Za 26 april 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scholenmeeting MOEV 

Vlaams-Brabant te Vil-

voorde 7/5/2025 
 

De categorieën verschillen met die van de Atle-

tiekliga. 

 

Quinten Cosco (13 j.) liep de 1.500 m. in 

6:32.14 en wierp de kogel 8,97 m. ver. Vic Van 

Malder (Atheneum Vilvoorde) lukte dezelfde 

afstand in 4.07.28. 

 

Vanessa Osawe (16 j.) (Atheneum Vilvoorde) 

liep de 100 m. en won daarmee. 

 

Spencer Lily Van Damme (SATI) (13 jaar) be-

twistte eveneens de 100 m. 

 

 

  

 
Brigitte omringd door kleindochter Spencer Van 

Damme (cad links) en Berrin Köksal (schol 

rechts) die beiden een PR liepen op de 100 m. 

 
Vic Van Malder  

op de 1.500 m. 
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PK jeugd  pup/min   zo 25/5/2025    Vilvoorde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Van links naar rechts Laura Peters 

(pup), Maria Peters (pup) en Emilia 

Van Damme (pup) met coach Gwenny 

 

 
Anis Necula (pup) (hier met trainer Guy) liep met de 80m en 

de 150 m. haar eerste  wedstrijden 

 
Clara Beazaer (pup), links naast de 

zusjes Peters wierp een clubrecord 

in vortexwerpen 
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PK jeugd pup/min zo 25/5/2025 Vilvoorde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Leo Nobels (min) kwam, zag en won de 150 meter en kroonde zich tot Provinciaal 

Kampioen. Met zijn tijd (20”03) verpulverde hij zijn eigen PR. 

Nadien spoedde hij zich naar huis om zijn communiefeest te vieren.  
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Atletiekleven 2009 
 

Verslag van de Beker van Vlaanderen vrouwen – Landelijke 3  

op 16 mei 2009  

Machelen pakt verhoopte winst.(overdruk uit Atletiekleven, het blad van de VAL) 

 

Op de piste van sporthal De Lichten streden de vrouwen in de laagste afdeling voor 

een plaatsje richting Landelijke 2. Het door ons getipte Machelen AC hield de compe-

titie spannend tot de laatste discipline. Ook ABES, dat eervol tweede eindigde, zag 

haar prestaties beloond met promotie. Beerschot kreeg de rode lantaarn doorgespeeld.  

 

Dat MAC titelambities koesterde, bleek al tijdens de reeksen 400 m. Cadette Yasmina 

Miri zette er met winst haar outdoorrecord op 59”06. Daarmee versloeg ze overtui-

gend Caroline De Brouwer (60”09), talentvol cadette van EA. Miri zou in afsluitende 

4X100m opnieuw een sleutelrol spelen. Als derde loopster maakte ze een redelijke 

achterstand goed en bracht ze Sofie Dewandeleer in eerste stelling. Dewandeleer 

maakte het karwei vervolgens probleemloos af in 52”59, terwijl een strijdvaardig 

ABES op een tweede plaats strandde (52”66). Juniore Marlies Schils kwam het meest 

imponerend voor de dag. Zij aarzelde geen moment om de 800m naar haar hand te zet-

ten en finishte solo in 2’12”65, bijna twaalf seconden sneller dan scholiere Jullie Jans-

sen/SACN. Andere belangrijke punten werden voor MAC weggekaapt door het duo 

Myriam Geerts en Vanessa Sterckendries. Moeder en dochter zorgden respectieve-

 
Van links naar rechts: Vanessa Sterckendries, Myriam Geerts, Sofie Dewandeleer, 

Joanne Schalckens, Yasmina Miri, Sarah Dierckx, Marlies Schils, Yasmina Sanhaji. 

De toastende mannen: Jaak Nijs, Sven Trooskens en delegatieleider Julien Pollet 
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lijk voor een duidelijke wint in het kogelstoten (10m34) en een ruime tweede plaats in 

het discuswerpen (30m20). Sarah Dierckx pakte ‘slechts” 10 punten in het speerwer-

pen, maar hield er wel een nieuw PR (26m69) aan over. 

 

Ook de andere meisjes zetten hun beste beentje voor 

en zorgden mee voor de 122 punten die hen de ver-

hoopte titel opleverde.  

“Wij kwamen naar hier om te winnen en hebben onze 

opdracht met verve volbracht”, klonk het achteraf uit 

de mond van de clubverantwoordelijke Julien Pollet. 

“Iedereen presteerde op het verwachte niveau, een 

pluim die de meisjes en hun trainers volledig op hun 

hoed mogen steken. Hoewel de strijd met ABES ge-

lijkopgaand ging tot drie disciplines van het einde, 

ontstond er geen moment paniek. MAC was vandaag 

de perfecte mix van jeugd en ervaring”. 

 

 

 

 

 
  

1 Machelen AC 122 

2 ABES 114 

3 AC Pajottenland 118 

4 Eendracht Aalst 95 

5 Sparta Vilvoorde 88 

6 AC Kortenberg 87,5 

7 AV Zuiderkempen 87 

8 AC Geraardsbergen 82 

9 Brusselse AV 79 

10 SAC Neerpelt 71 

11 Sgola Boechout 70 

12 Grimbergen 63,5 

13 St. Truiden AC 44 

14 Beerschot VAC 39 
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Noordrand 

 

De UiTPAS is een voordeelkaart voor verrassende vrije tijd buitenshuis. Je kunt pun-

ten sparen als je deelneemt aan vrijetijdsactiviteiten in heel Vlaanderen. Die punten 

kan je vervolgens inruilen voor voordelen.  

Mensen in armoede hebben recht op het kansentarief aan de kassa bij de organisatoren 

van de Uitpas-activiteiten. Die Uitpas-activiteiten worden aangekondigd via 

www.uitinvlaanderen.be  

 

In Machelen kan je de kaart aanschaffen in het gemeentehuis, in de beide bibs, in het 

sociaal huis en bij de dienst Vrije tijd. Deze laatste dienst is gevestigd in de Bosveld-

site en is elke donderdagavond later open. Je betaalt 5 € maar krijgt gelijk 3 punten op 

je kaart, een gratis lidmaatschap voor de bibliotheek en de eerste geschenkjes. 

De gemeente Machelen wil het gebruik van de kaart aanzwengelen en heeft alle ver-

enigingen warm gemaakt om in het systeem te stappen. De MAC is hen daarin gevolgd 

en kan zich binnenkort een Uitpaspartner noemen.  

 

Concreet betekent dit dat elk lid bij de aansluiting voor een jaar recht heeft op een aan-

tal punten. Elke atleet die deelneemt aan een meeting van de MAC zal een punt kun-

nen verdienen, alsook elke toeschouwer. Wanneer een kaarthouder met kansentarief 

zich aanbiedt, laat de club een deel van het lidgeld of inkomgeld vallen en zal ook de 

gemeente tussenkomen. In de Noordrand hebben Asse, Londerzeel, Grimbergen, Ma-

chelen, Meise en Vilvoorde zich al geëngageerd en zouden nog andere gemeentes zich 

daarbij aansluiten. Deze regeling vervangt alle vroegere procedures met tussenkomst 

van de OCMW.  

De club moet in ruil enkele omruilvoordelen aanbieden. Zo denkt het bestuur aan een 

gratis drankje op haar meeting of een gratis balpen in ruil voor een aantal punten op de 

uitpaskaart.  
 

  

 

http://www.uitinvlaanderen.be/
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Onze zilveren MAC-dames 

 
Op 21 en 22 juni werd in Sint-Niklaas de Bel-

gische Kampioenschappen voor masters geor-

ganiseerd. Onze club was er zoals steeds verte-

genwoordigd door onze twee “habituées” Mar-

tine Mertens en Nadine Balduck. 

 

Martine nam op zaterdag deel aan twee disci-

plines, het kogelstoten (5m64) en discuswer-

pen (14m32) en haalde tweemaal de tweede 

plaats in de categorie +70. Op zondag stond het 

speerwerpen geprogrammeerd. Opnieuw 

haalde ze de zilveren medaille met een worp 

van 11m86. Het was tropisch warm dat week-

einde en dat zal het niveau wel beïnvloed heb-

ben. Opmerkelijk is dat ze driemaal M. 

Boucque van Moha naast haar op het hoogste 

schavotje moest dulden. 

 

Nadine begint ook op te schuiven in haar 

leeftijdscategorie +60 en eens de 60 gepas-

seerd tellen de jaren dubbel. Als er dan een 

jonge, frisse kracht in de categorie aan-

treedt als Lieve Stroobants van Bonheiden, 

kan het gebeuren dat je tweemaal het on-

derspit moet delven. Dat gebeurde zater-

dag op de 800 m. (3:00,11) en zondag op 

de 1.500 m. (6:06,68). De winnares bena-

derde bijlange niet de besttijden die Nadi-

ne in 2023 liep. 

Het is niet onze gewoonte om de leeftijd 

van dames te verklappen, maar Nadine ziet 

al uit naar volgend jaar. Dan wil ze in de 

W65+ categorie eind augustus deelnemen 

aan het WK Masters in Daegu in Zuid-

Korea.  

 

 
Driedubbele zilveren Martine 

 
Nadine met de eerste zilveren medaille 

op het podium van de 800 m. 
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Peter Olbrechts – zilveren plak BK 10.000 m. 

 
Peter Olbrechts wou op 

Pinkstermaandag 9 juni 

2025 graag deelnemen 

aan het Belgisch Kampi-

oenschap 10.000 m. in 

Duffel.  

 

Zijn inschrijving werd 

aanvankelijk geweigerd 

omdat Peter niet aan de 

voorwaarden voldeed. De 

selectie gebeurde op ba-

sis van prestaties in 2024 

of 2025 op de 5.000m. en 

de 10.000m op de piste, 

en op de 10 km. op de 

weg. Omdat Peter geen 

verleden heeft in de atle-

tiek kon hij helaas niet 

geselecteerd worden. Lu-

do en trainer Guy hebben nog hemel en aarde bewogen om de atletiekbond te overtui-

gen met het bewijs van de andere puike prestaties die hij in 2025 kon voorleggen. Pe-

ter had zich immers op 9 maart 2025 

gekroond tot Belgisch kampioen halve 

marathon (M+45) en nog straffer, op 13 

april 2025 kwam hij als derde van zijn 

leeftijdscategorie over de meet in het 

Europees Kampioenschap marathon 

Brussel-Leuven, in een fraaie tijd van 

3u32’38”. De bond bleef echter bij haar 

standpunt. De redding kwam van de 

Waalse atletiekvleugel. Daar hadden ze 

wel atleten geselecteerd die niet aan de 

voorwaarden voldeden. Als reactie lie-

ten ook de Vlaamse Atletiek Liga haar 

bezwaren vallen. 

 

Die zondagavond stond Peter dus met 

35 atleten aan de start in de masterreeks 

M35-M40-M45. Hij kon van een nadeel 

een voordeel maken, want niemand zou 

rekening houden met hem wegens het 

 
Peter in volle inspanning. De latere winnaar volgt in zijn 

spoor. 

 
Het podium van de M45 
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ontbreken van een referentietijd. Trainer Guy echter had zijn huiswerk gemaakt en had 

de lopers uit de leeftijdscategorie M45 aangeduid die hij in het oog moest houden. Hij 

wist zelfs wie over sterk eindschot beschikte door de besttijden op de 1.500 m. te ana-

lyseren. 

 

Guy had er op aangedrongen om het eerste deel van de wedstrijd vooral in het pak te 

schuilen. Peter, die pas zijn eerste pistewedstijd liep, vond dat niet comfortabel lopen 

en besloot het gewoel te vermijden door de kop te pakken. Een beginnersfout waar-

voor later de rekening gepresenteerd werd. Toch liep hij een goede wedstrijd als 11
de

 

overall, bekroond met een zilveren medaille M45 in een tijd van 33’26”11. De gouden 

medaillewinnaar had perfect gedoseerd en liep in de laatste ronden 30 seconden uit. 

Na de wedstrijd kon hij niet anders dan de vroegere houder van het clubrecord 10.000 

m. te tracteren. Dat was toevallig zijn trainer Guy (39’28”93, gelopen in Vilvoorde in 

2011). Eigenlijk was de 10.000 m. maar een tussendoortje in zijn trainingsschema voor 

een volledige triatlon die hij kort daarna zou afwerken. Daardoor kon hij zijn zwem- 

en fietstrainingen niet onderbroken.  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ludo  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
De nieuwe en de oude houder van het clubrecord 10.000m M45. Links Peter Olb-

rechts, rechts trainer Guy Crabbé. 
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PK Aflossingen Vlaams-Brabant    - 

Machelen zondag 24 augustus 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hopelijk ook met enkele Machelse teams. 

Helpers kunnen zich steeds melden bij Guido. 
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Open PK Hamerslingeren Vlaams-Brabant    - 

Machelen zaterdag 27 september 2025 
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