
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Januari - Maart 2025 

Het volgende Vedetteke verschijnt in april 2025. 

Stuur uw artikels voor 31 maart naar  

“ludo.jappens@telenet.be” 

Leo Nobels schiet uit de startblok-

ken in Gent 

Driemaandelijks tijdschrift van de VZW Machelse Atletiekclub 

V.U.: G. Dierckx, C. Peetersstraat 22, 1830 Machelen 

www.machelen-ac.be 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

januari 

 
MALAK AZZAOUI 

LEO DE RAES 

LINA DE SMEDT 

NICOLE EPPE 

GWENNY FEYAERTS 

YASMINA HADJI 

MAGDA ILANDS 

MATTHEW JANSSENS 

JAAK NYS 

AYLIN OZCELIK 

EDIZ OZCELIK 

JOERI RENET 

LORE SWERTS 

VANESSA OSAWE 

ALEXANDRE VROONEN 

 

 

februari 
 

NADINE BALDUCK 

NOUH BENNOUR 

YELKA BREYSSEM 

GUSTAAF BRODALA 

NATHALIE DIESBECQ 

ISHAK PEHLIVANOGLU 

KADIR PEHLIVANOGLU 

DJALO SARAN 

WALID SENHAJI 

MIEKE VAN EECHOUDT 

ASTER WILLEMS 

 

 

 

 

 

maart 
 

RAYHANE BENNOUR 

ELISKA BREYSSEM 

ANOUK DELAERE 

ARTHUR DHONDT 

GUIDO DIERCKX 

APRIL KENFACK 

MARTINE MERTENS 

MATEO MOMMAERTS 

ISMAIL PEHLIVANOGLU 

LAURA PETERS 

MARIA PETERS 

DANNY POLLET 

HERMAN THOMAS 

DIRK VAN DE WEGHE 

FINN VROONEN 
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Beste MAC’ers 

 

Eerst en vooral zou ik graag van het ganse clubbestuur al onze leden en sympathisanten een 

gelukkig, gezond en sportief 2025 toewensen. Het nieuwe atletiekseizoen is begonnen op 1 

november 2024 en zal duren tot 31 oktober 2025. Leden die zich nog willen inschrijven kun-

nen dit nog altijd doen via ons clubbestuur (Dina, Ludo en Guido) of trainers. Wedstrijdatle-

ten tot 18 jaar betalen 100€ en joggers 80 €. 
 

Graag zou ik nog eens even willen terug komen op onze zeer geslaagde spaghettidag eind 

november 2024. Met heel veel trots kunnen we zeggen dat er ongeveer 327 eters geproefd 

hebben van onze overheerlijke spaghetti, croques monsieur en desserten. Ook dit jaar is er 

een bedrag van 1.141 euro op de rekening gestort van KOTK. Bij deze wil ik ook Lieve be-

danken voor het maken van haar huisconfituur en dat volledig ten voordele van KOTK. Een 

speciale vermelding zou ik ook willen maken aan al onze medewerkers maar toch vooral aan 

Marleen en Dina voor hun inzet en het maken van de heerlijke spaghettisaus. Aangezien Mar-

leen en Dina van plan zijn om op pensioen te gaan, zoeken we ook mensen om hun plaats in 

te nemen zodat deze fantastisch eetdag toch niet verloren gaat. (Maar er is hoop volgens Mr 

De Wever zouden de pensioenen 1 jaar zijn opgeschoven) 

 

Onze sportieve plannen voor 2025 zijn al voor een groot deel vastgelegd. Zo zal er op zondag 

24 augustus een Provinciaal Kampioenschap Estafetten georganiseerd worden en op zaterdag 

27 september ook een Provinciaal Kampioenschap hamerslingeren. Indien er personen zijn 

die zich geroepen voelen om een handje te helpen, dan mag je altijd contact opnemen met ons 

clubbestuur.  

 

Tenslotte zou ik nogmaals een warme oproep willen doen aan de mensen die graag in ons 

clubbestuur willen komen. We zijn dringend op zoek naar de functie van een secretaris en 

ook zoekende naar gemotiveerde kandidaten om ons dagelijks bestuur te versterken. Ook per-

sonen die interesse hebben in een trainersopleiding zijn van harte welkom en mogen het 

clubbestuur contacteren.  

Verder wens ik nog iedereen een sportief en gezond atletiekjaar toe bij de MAC 

 

GUIDO 
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Nieuwe trainster Mirte 

 

Wij verwelkomen sinds 16 januari een 

nieuwe jeugdtrainster in de club. Mirte 

Chovaux moest voor haar studies 

“Educatieve Bachelor Secundair On-

derwijs” aan de UCL in Heverlee een 
stage volgen. Zij koos hiervoor de Ma-

chelse Atletiek club. De club was haar 

niet vreemd vermits zij tot 2013 lid 

was. Je kan haar naam meermaals te-

rugvinden in de clubrecordtabellen en 

in de lexicath bij de benjamins en pu-

pillen. Nu speelt ze voetbal bij White 

Star. Mirte zal voortaan op donderdag 

de pupillen begeleiden.  

 

Eigen organisaties 

 

MAC organiseert in 2025 twee mee-

tings in het Bosveldstadion. 

Noteer alvast de data in je agenda 

 Op zondag 24 augustus 2025: 

provinciaal kampioenschap aflossingen. Omdat de zalen in de Bosveldsite in de 

zomermaanden gereserveerd zijn voor de vakantiespeelpleinen, zal alles zich 

buiten afspelen. Wij hopen op goed weer. Daartegen 

zal wellicht de lang beloofde luifel geïnstalleerd zijn. 

De club zou er toch moeten in slagen om minstens één 

ploeg aan de start te krijgen. 

 Op zaterdag 27 augustus 2025 haalt de club weer het 

open provinciaal kampioenschap hamerslingeren naar 

Machelen. Het wordt stilaan een traditie, want het is 

zowat het vijfde kampioenschap op rij.  

 

Zonder jury … geen wedstrijden. 
 

Op de algemene vergadering van het Provinciaal Comité van 

de atletiekbond werden op zaterdag 25 januari de juryleden 

in de bloemetjes gezet. Zonder jury, geen wedstrijden. Onze 

club heeft drie scheidsrechters met al een aanzienlijke staat 

van dienst. Onze nestor Jef Smolders heeft al 40 jaren op de 

teller staan. Gilbert Dennequin staat al 30 jaar pal op 

 
Sneeuwpret op de MAC-training 

 
Johan Van Pee in 

actie in Machelen 
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meetings. De benjamin in het gezelschap is Johan Van Pee. Reeds 15 jaar is hij actief 

als jurylid. Op de grote Belgische 

meetings (zoals de Memorial en de 

Nacht van de atletiek) zie je hem 

meestal als starter aan de slag.  Geef 

Johan twee pistolen in de hand en hij 

krijgt de uitstraling van Billy The Kid 

of James Bond. Dat was de fotograaf 

van de Atletiekbond niet ontgaan. Op 

de website van Vlaanderen Atletiek 

prijkt de foto van Johan als eye catcher 

boven de rubriek van de juryleden. 

 

 

  

 
Jubilaris Jef Smolders, uiterst rechts 

 
Van links naar rechts: Johan Van Pee, Gilbert Dennequin en Luc Gillet. Deze 

laatste verzorgt al een eeuwigheid de tijdsopname op onze meetings  
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Terugblik op het seizoen 2023-2024 

 

Het atletiekseizoen 2023-2024 heeft vooral bij de mas-

ters een pak nieuwe records opgeleverd. Martine Mer-

tens is net van categorie veranderd en heeft een nieu-

we reeks records neergezet. Nadine Balduck had in het 

seizoen 2022-2023 zes Belgische records in haar leef-

tijdscategorie aangescherpt. Dit seizoen kon ze er nog 

ééntje toevoegen. Chris Janssens vierde zijn 60ste ver-

jaardag met een puike tijd in de marathon van Eindho-

ven en Joan Van Pee deed eens zot met een 400 m. 

De recordtabellen kan je raadplegen op onze website.  

 

Clubrecord (10 €) 
 Martine Mertens (masters W70) 

o 08-jun-24 Mechelen - gewicht 5,45 kg - 

7m94   

o 13-jul-24  Sint-Niklaas - werp5kamp – 2.340 

pt.   

o 13-jul-24  Sint-Niklaas - speer 0,5 kg - 

13m13   

o 07-sep-24 Mechelen - discus 1,0 kg - 16m40   

o 21-sep-24 Machelen - hamer 3,0 kg - 18m42   

o 19-okt-24 Sint-Niklaas - kogel 3 kg - 5m87 

 Nadine Balduck  (master W60)   

o 07-jan-24  Gent - 400 m indoor - 1'15''68   

o 13-jan-24  Gent - 200 m indoor - 35''44   

o 13-jan-24  Gent - 60 m indoor - 10''83   

o 24-feb-24  Louvain-la-Neuve -  800 m indoor - 2'50''00   

o 19-mei-24 Izegem - 3 000 m outdoor - 12'48''64   

o 25-mei-24 Beernem - 200 m outdoor - 34''59   

o 25-mei-24 Beernem - 100 m outdoor - 16''88   

o 08-jun-24  Beernem -  5 000 m outdoor - 22'69''88   

o 08-jun-24  Beernem - 200 m outdoor - 34''38   

o 13-jul-24   Londerzeel - 300 m outdoor - 57''86   

o 10-aug-24 Kortenberg - 10 000 m outdoor - 47'43''88   

o 07-sep-24 Mechelen - 400 m outdoor - 1'16''07 

  Chris Janssens (master M60) 

o 13-okt-24 Eindhoven – marathon - 3u12'34'' 

 Johan Van Pee (master M55) 

o 26-jun-2024 Mechelen – 400 m. - 1'14''96 

  

Belgisch & Provinciaal record   

Masters vanaf +45 en Ben/Pup/Min  (BR  40 € - PR 20 €) 

 
Nadine Balduck met het 

schildje van Brabants kam-

pioene 
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 Martine Mertens (masters W70)   

o provinciaal records:  

 hamer  21/09/2024 Machelen - 18m42 

 speer    13/07/2024 Sint-Niklaas - 13m13 

 kogel    19/10/2024 Sint-Niklaas - 5m87 

 discus    7/09/2024 Mechelen - 16m40 

 gewicht  8/06/2024 Mechelen - 7m94 

 werp5kamp  13/07/2024 Sint-Niklaas - 2.340 pt. 

 Nadine Balduck  (master W60)   

o Belgisch record: #1     

 800 m. indoor  24/02/2024  Louvain-la-Neuve -  2'50''01 

 

Lexicath 2024 
 

De eerste lexicath werd opgesteld naar aan-

leiding van de 25
ste

 verjaardag van de club. 

Als je weet dat we in 2023 50 jaar bestaan, 

dan kan je afleiden dat we aan de 26
ste

 uitgave 

toe zijn. Van alle categorieën worden voor de 

outdoorproeven de 10 beste resultaten weer-

houden. Voor de aflossingsnummers beper-

ken we ons tot 5 prestaties. Tal van prestaties 

uit het afgelopen zomerseizoen hebben een 

plaatsje gevonden in de geactualiseerde lexi-

cath, die je op clubwebsite kan consulteren.  

De ranglijsten zijn een goede weerspiegeling 

van de atleten die in die halve eeuw de club 

hebben vertegenwoordigd op pistewedstrij-

den.  

 

Het kampioenenbal 2024 

De club beloont elke podiumplek op een 

kampioenschap.    

 

Podium Kampioenschap van België bij de Masters: (1ste
 80 € – 2

de
 40 € – 3

de
 20 €) 

 Martine Mertens (masters W70)   

o Hamer                       8/06/2024 Mechelen - zilver 

o gewicht                     8/06/2024 Mechelen - zilver 

o speer                      22/06/2024 Beveren - zilver 

o werp5kamp            13/07/2024 Sint-Niklaas - zilver 

 Nadine Balduck  (masters W60)   

o 1.500 m. indoor     24/02/2024 Louvain-la-Neuve - goud 

o 800 m. indoor         24/02/2024 Louvain-la-Neuve - goud 

o 1.500 m. outdoor   22/06/2024 Beveren - goud 

o 800 m. outdoor      23/06/2024 Beveren - goud 

Martine Mertens, kampioen van 

Vlaanderen hamer in Machelen 
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Podium Kampioenschap Vlaanderen Masters: (1ste
 60 € – 2

de
 30 € – 3

de
 15 €)  

 Martine Mertens (masters W70)   

o discus                     7/09/2024 Mechelen - goud (ook prov. Kamp.) 

o speer                     7/09/2024 Mechelen - goud (ook prov. Kamp.) 

o hamer                       21/09/2024 Machelen - goud 

 Nadine Balduck  (masters W60)   

o 200 m. outdoor       7/09/2024 Mechelen - goud (ook prov. Kamp.) 

o 400 m. outdoor       7/09/2024 Mechelen – goud (ook prov. Kamp.) 

 

Podium Provinciaal kampioenschappen (1ste
 50 € – 2

de
 20 € – 3

de
 10 €) 

 Nadine Balduck  (masters W60)     

o 400 m. indoor          7/01/2024 Gent - goud 

 Anne-dominique Baramoto (sen)   

o Verspringen             7/01/2024 Gent - zilver 

 Marine Nange (jun)   

o Verspringen             7/01/2024 Gent - goud 

 

Vermelding in het jaarboek Atletiek 2024 

 
 

o Chris Janssens (mas M60) 6
e
 

plaats marathon   

o Leo Nobels (pup.) 19
e
 plaats 

150 M. indoor   

o Mimi Baramoto (sen. <23) 13
e
 

plaats verspringen outdoor   

o Marine Nange (jun) 27
e 
plaats 

verspringen indoor     

o Martine Mertens (mas W70) 

2
de

 plaats alle werpnummers  
o Nadine Balduck (mas W60) 2

de
 

plaats alle halve fond proeven   
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Veld en indoor 

 

Cadet Vic Van Malder heeft deze winter de veld-

loopsmaak te pakken. Zijn openingscross in Meche-

len (11/11/2024) was al degelijk met een 36ste 

plaats op maar liefst 89 deelnemers. Hij nam ook 

deel in Wichelen (15/12/2024), Grimbergen 

(22/12/2024), Lennik (5/1/2025) en Bornem 

(19/1/2025). De uitschieter 

was ongetwijfeld Vilvoorde 

(23/11/2024) waar hij 10
de

 

eindigde op 31. 

Cadetten Marcel Nobels en 

Arthur Dhondt namen ook 

deel aan de veldloop van 

Mechelen, tot groot plezier 

van trainster Magda.  

Het provinciaal kampioen-

schap in Lennik was een 

echter martelgang met regen, 

kou en modder.  

Miniem Leo Nobels was er 

ook naartoe gereisd maar liet 

een “Did Not Start”  noteren 
omdat hij zich te ziek voelt. 

Vóór nieuwjaar had hij zich 

ook laten opmerken in de 

veldlopen van Mechelen en 

Vilvoorde waar hij een fraaie 

6
de

 plaats wist te versieren op 

34. Na nieuwjaar verlegde hij 

zijn aandacht naar de indoor-

competities in Gent. Zowel 

op de 60 m. (8.42) als op de 

150 m. (20.47) resulteerde  

dat in sterke clubrecords. 

Met Peter Olbrechts (master 

+45) dook er in Vilvoorde 

een nieuw clublid het veld in. 

Hij deed het niet onaardig 

met een 8
ste

 plaats op 61. 

 
Slijkduivel Vic Van Malder in de 

cross van Grimbergen tussen  ka-

detten die een kop groter zijn 
 

Vic Van Malder, uit-

hijgend na de aan-

komst in Vilvoorde  

 
Leo Nobels in Gent 

 
Marcel Nobels in Mechelen 
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Senior Joeri Renet heeft er ook al drie meetings 

opzitten in Gent. Hij verbeterde zijn besttijden op 

60 m. (7.57) en 200 m. (24.91) al gevoelig. 

Marine Nange komt inmiddels uit in de seniores-

categorie. Op het provinciaal kampioenschap (Gent 

11 januari) sprong ze 4m61, een prestatie die ze 

een week later verbeterde tot 4m70. Met 8.62 op de 

60 m. heeft ze nog wat werk aan de winkel om het 

clubrecord van Sophie Vanderoughstraete (8.49 in 

1997) te verbeteren. 

Mimi Baramoto liet op het Provinciaal Kampi-

oenschap drie nulsprongen optekenen.   

 

 

 

  

 
Peter Olbrechts in Vilvoorde 

 
Arthur Dhondt in Mechelen 

Buitenkansje 

 

Jef Smolders doet zijn elektrische 

fiets van de hand. Die heeft drie jaar 

geleden meer dan 3.000 € gekost.  
Zo goed als nieuw en weinig gebruikt. 

Hij vraag maar 1.650 € met alles erop 

en eraan. 

 
Joeri Renet 
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De Nationale Volksveldloop doorheen Diegem (1926) 1 
 

De gerenommeerde nationale veldloop werd vier edities lang georganiseerd op het 

militaire oefenveld van Etterbeek. Nadat die site werd omgevormd tot de universitaire 

campus van ULB en VUB moest een nieuwe locatie gezocht worden. Voor de vijfde 

editie in 1926 week men noodgedwongen uit naar het militaire vliegveld van Haren en 

Evere. Het parcours werd uitgetekend richting het landelijke Diegem. 

           Ludo Jappens 

    

Het militaire vliegveld van Evere-

Haren 
 

De Duitse bezetter had tijdens de Eerste 

Wereldoorlog op een grasstrook langs 

de Haachtsesteenweg in Evere enkele 

houten zeppelinloodsen gebouwd. Van 

daaruit werden aanvallen op Londen 

uitgevoerd. Op 7 juni 1915 ’s morgens 
om 2.05 uur, slaagden Engelse piloten 

er in om de Everse hangar te bestoken 

en de zeppelin te vernietigen.2 Na de 

oorlog werd het terrein en de loodsen 

gebruikt voor de ontluikende vliegacti-

viteiten van het Belgische leger. Sabca3 

, het eerste Belgische luchtvaartcon-

structiebedrijf, vestigde zich in 1920 

langs de Haachtsesteenweg in Haren.  

 

Sabena 

 

De zeppelinloods werd in 1923 af-

gebroken. In hetzelfde jaar richtte 

men de luchtvaartmaatschap-

pij Sabena4 op, het  begin van de 

Belgische burgerluchtvaart. De 

jonge maatschappij kreeg haar 

                                      
1 Deze tekst verscheen eerder al in “Machala”, het tijdschrift van de gelijknamige heemkundige 
kring. 

2 Jappens L., ‘Zeppelins spotten vanuit Diegem’, Machala, jg 15/29, juni 2018 

3 Sabca staat voor de « Société Anonyme Belge de Constructions Aéronautiques ». 

4 Sabena staat voor de  « Société Anonyme Belge d'Exploitation de la Navigation Aérienne » 

De eerste luchthaven van Haren 

 
Grondplan militaire vliegveld van Evere-Haren 
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thuishaven op de Harense site, waar ze door de militaire overheid werd gedoogd. De 

militaire constructies lagen NW-ZW, langs de Bordetlaan, de commerciële maat-

schappijen vestigden zich van NW naar NO, langs de Haachtsesteenweg. In 1929 

bouwde men er een luchthaventerminal voor het inchecken en het onthaal van pas-

sagiers. De oorspronkelijke luchthavengebouwen werden in 2006 gesloopt voor de 

bouw van het nieuwe hoofdkwartier van de NAVO. Enkele straten roepen nog herin-

neringen op aan de vroegere 

bestemming van de site met 

namen als Zweefvliegtuig-

straat, Luchtschipstraat, Vlieg-

veldstraat en Raketstraat. On-

der meer de Decathlon is er nu 

ingeplant.  

 

Cross Du Soir  

 
De finale van de nationale 

volksveldloop, in de volks-

mond beter gekend als de 

“cross Du Soir”, naar de spon-

sorende krant, werd op kerst-

dag 1926 voor het eerst op het militaire vliegveld van Evere georganiseerd.  

In de weken voordien werden zestig selectieveldlopen gehouden. Het merendeel van 

de wedstrijden ging door in Brussel, Brabant, Henegouwen en Oost-Vlaanderen geor-

ganiseerd door atletiekclubs. De Vilvoordse atletiekverenigingen V.A.C. en Sparta be-

stonden nog niet, dus werden in Vilvoorde twee wedstrijden ingericht waaraan hoofd-

zakelijk niet-aangeslotenen deelnamen. Zo kon een aantal mannen uit Vilvoorde zich 

kwalificeren maar niemand van Machelen of Diegem.  

 

Le Soir besteedde ruime aandacht aan het evenement 

en voerde de spanning langzamerhand op. De deel-

nemerslijsten werden integraal gepubliceerd. Léon 

Degrande van Union St-Gillis had de koers al twee-

maal gewonnen en was de titelvoerende Belgische 

kampioen. Hij werd in de krant getipt als de grote fa-

voriet. Joseph Marien van Union St-Gilles had de vo-

rige editie gewonnen. Naast een interclubrangschik-

king werd ook de beste gemeente beloond. De bere-

kening hield rekening met de grootte van de gemeen-

te. De eer was tot dan toe telkens weggelegd voor 

Kruibeke. Verder was nog een trofee voorzien voor 

het beste legerregiment. 

 
 

 
De luchthaven in 1928 
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De winnaar van de individuele wedstrijd won een fiets ter waarde van 750 frank.5 De 

125 eerste lopers kregen een naturaprijs; voor de prijzentafel trok men 8.625 frank uit. 

Tenslotte verlootte men een fiets ter waarde van 750 frank en 26 andere prijzen onder 

de deelnemers. Elke finisher kreeg een herinneringsmedaille.   

 

Een half uurtje voor de start van 11u30 hield men een duivenmelkersdemonstratie. 

Vliegtuigen brachten de korven ter plaatse waarna de duiven gelost werden op het 

middenterrein. De Brusselse vervoersmaatschappijen zetten extra vervoer in.     

 

Dwars door het landelijke Diegem 

 
De wedstrijd van zaterdag 25 december 1926 werd gelopen op een 7 km.600 m traject 

over een gevarieerde ondergrond met start en aankomst op het luchtvaartplateau van 

Evere. Naar hedendaagse normen zouden we eerder gewagen van een trailloop. Veld-

lopen worden doorgaans op een circuit uitgetekend alwaar men meerdere ronden af-

legt. Wellicht zou het hoge aantal deelnemers en de heterogeniteit van het deelnemers-

veld voor een massa gedubbelden gezorgd hebben. Daarom koos men voor één grote 

lus. De landelijke omgeving van Diegem leek een ideale opportuniteit. De spoorlijn 

Brussel-Leuven doorsnijdt het dorp. Als je beide delen wil coveren, moet je de be-

staande spoorwegovergangen benutten. 

Na de start liepen de deelnemers langs de militaire luchtvaartgebouwen om op het ein-

de aan een hoge vlaggenmast links af te slaan. Een verwittigde man was er twee 

waard: wie te vroeg naar binnen kneep riskeerde weg te zakken in de moerassige on-

dergrond. Daarna moest men het grasveld aan de rand van het luchtvaartterrein volgen, 

onder het waakzaam oog van verkeersleiders, gewapend met rode vlaggen. Ter hoogte 

van de Sabenahangar belandde men op een weg in zeer erbarmelijke staat om vervol-

gens het luchtvaartterrein te verlaten richting Haren. Na een rechtse bocht liepen de 

deelnemers over een smalle, onverharde weg langs twee grote T.S.F.6-pylonen die 

zich situeerden halverwege de huidige Arthur Maesstraat. Aan een splitsing sloegen ze 

rechts af over een breed verhard pad dat uitmondde in een weg met een kleiachtige on-

dergrond. Tot dan bleef men op het plateau lopen. Dat veranderde in de “Rue de la 

Ferme”7 waar de weg lichtjes steeg om uiteindelijk op een steile talud uit te monden. 

Daarna ging het over een asweg bergafwaarts naar de spoorwegtunnel aan de Mom-

maertslaan (3 km.). Die tunnel verbindt nu de De Kleetlaan (met het NH hotel als blik-

vanger) en de Woluwelaan.   

                                      
5 750 frank in 1926 is nu ongeveer 900 € waard 

6 T.S.F.: afkorting voor “Télégraphie sans fil”; draadloze telegrafie is het verzenden van morse-

berichten via radiogolven. 

7 We konden de huidige naam van de “Rue de la ferme” (of Hoevestraat) niet achterhalen.  
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Na het uitkomen van de 

tunnel volgden de deelne-

mers een kronkelend gras-

pad richting Diegem (4.300 

meter). Vermoedelijk 

dwarste men de plaats waar 

later de Woluwelaan zou 

worden aangelegd. Na een 

linkse bocht sloegen ze de 

Tenaerslaan (aardeweg) in 

om na een vrij steile helling 

aan het station van Diegem 

uit te komen. Het stations-

plein werd in de lengterich-

ting overgestoken. In de Sta-

tionstraat (zacht glooiend en 

geplaveid) namen de lopers het tweede pad links, om in de steenpoel van de Regi-

mentsberg te duiken8. De groeve verlieten ze via een moeilijk begaanbaar pad om zo 

de spoorwegbrug (van de Kosterstraat) te bereiken (5.200 meter). 

 

Aan de overzijde 

van de brug volgden 

de deelnemers de 

Kosterstraat om aan 

het eerste kruispunt 

(de Drie Linden-

straat) rechts af te 

slaan en de Groen-

straat te bereiken. 

Aan het einde hier-

van passeerden de 

lopers opnieuw aan 

de T.S.F.-pylonen. 

Via een smal en 

moeilijk beloopbaar 

pad bereikten de deelnemers achter het Sabena-buffet opnieuw de luchtvaartvlakte. 

Daarna moesten ze nog 700 meter afleggen naar de aankomst. 

  

                                      
8 In de wijde omgeving rond Diegem werd tot in de 20

ste
 eeuw Diegemse kalkzandstenen ontgonnen. 

Die werden niet alleen plaatselijk verwerkt, maar ook geëxporteerd. De goede grond werd tot 3 m. 

diepte weggegraven en na uitputting van de steenlagen teruggestort. De sporen van de ontginning zijn 

nu nog zeer goed zichtbaar in het Diegems landschap. 

 
De steenpoel van de Regimentsberg in Diegem in 1912 

 
Reconstructie parcours van de Nationale Volksveldloop in 1926 
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Wedstrijddag 

 

Op zaterdag 25 december 1926 verschenen 650 van de 800 geselecteerde atleten aan 

de start van de nationale volksveldoop. Het weekblad Ons Land9 bracht in woord en 

beeld verslag uit van de wedstrijd. “De publieke belangstelling was zeer groot. Niette-

genstaande de hevige koude waren veel toeschouwers opgekomen om den jaarlijk-

schen volksveldloop bij te wonen, welke ditmaal voor het eerste betwist werd op het 

vliegveld van Evere.”   
 

De fotograaf van het weekblad zorgde voor mooie momentopnames. Een vliegtuig 

controleerde de  mededingers vanuit de lucht en leverde mooie luchtfoto’s op. Daarbij 
valt op dat er in 1926 nauwelijks woningen op het traject te bespeuren waren en dat de 

open ruimtes overheersten. 

 

Na het verlaten van het vliegveld scheidden vier lopers zich af. De lichte Alfred De 

Fleurquin van A.A. Gantoise wist zich in de geaccidenteerde secties van zijn mede-

dingers te ontdoen om met 175 meter voorsprong als eerste over de meet te komen in 

een tijd van 26 minuten en 9 seconden, een niet onaardige snelheid van 17,44 km. per 

uur op een veeleisend parcours.  

Oscar Langenus van Berchem Sport wist topfavoriet Léon Degrande van Union St-

Gillis nog net voor te blijven in een spurt voor de tweede plaats. Jan Linsen, eveneens 

van Berchem Sport legde beslag op de vierde plaats.   

                                      
9 Het weekblad “Ons Land” was een Belgisch katholiek tijdschrift. Het verscheen voor het eerste in 

1919. Het had als ondertitel “in woord en beeld”. In 1973 fuseerde het met het weekblad Panorama 

 
Luchtfoto van de wedstrijd, met zicht op de landelijke omgeving van Diegem. 
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Verslag van de wedstrijd in het weekblad “Ons Land” 
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Femina cross 

 
De cross van Le Soir 

besteedde in 1926 

geen aandacht aan de 

vrouwen. Vrouwen-

sport werd in de bre-

de lagen van de be-

volking nog niet aan-

vaard. In 1921 richtte 

men, los van de Ko-

ninklijke Belgische 

Voetbalbond, de 

Brussels Femina Club 

op, de eerste voetbal-

ploeg voor vrouwen 

in het land. Mannenclubs die de vrouwenploegen op hun terreinen lieten spelen wer-

den gesanctioneerd. Desondanks werd van 1924 tot 1934 een nationale competitie ge-

houden, maar daarna raakte het vrouwenvoetbal volledig in de slop. Lopen was sowie-

so een vast deel van de oefenstof. Zo gebeurde het dat de Feminaclub op het idee 

kwam om in Woluwe als reactie op de cross du Soir een jaarlijkse veldloop “Le cross 

de Noël” te organiseren, gepatroneerd door de concurrerende krant La Dernière Heure. 
 

 

Ida Degrande van Football Club Brugge (en zus van de eerder genoemde Léon) won 4 

van de 5 eerste edities. Op zondag 26 december 1926 moest ze het om 2u30 opnemen 

tegen de Franse kampioene en vice-kampioene, die met hun club “Nova Femina de 

Paris” naar Brussel waren afgezakt. Er stond opnieuw geen maat op de Belgische 

kampioene, die de afstand van 2 km. in 9 min en 2 sec. aflegde en aan de meet een 

voorsprong van 250 m. had. In schril contract met de 650 starters de dag voordien op 

de mannencross, waren er maar 52 vrouwelijke deelnemers.   

  

Epiloog 

 
De wedstrijd van 1927 werd opnieuw op de vliegtuigsite van Evere georganiseerd, 

maar deze keer opteerde men voor een Zuidwaartse lus rond het kerkhof van Brussel. 

Nadien zou men Diegem nog meermaals hebben aangedaan. 

 

In de oorlogsjaren werd de wedstrijd niet georganiseerd. Vanaf 1951 werd de veldloop 

omgedoopt tot de Azencross. Belgische kleppers als Marcel Vandewattijne, Gaston 

Reiff en Gaston Roelants staan op het palmares.  
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Onze Machelse loper Jef Smolders stond in 1959 als derde op het podium bij de juni-

ors. Als senior eindigde hij in 1963 8
ste

 op 4.000 deelnemers. Op 12 november 1967 

werd de allerlaatste editie van de Azencross gelopen.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Links: Jef Smolders (448) op het podium van de juniorswedstrijd in 1959.  

Rechts: 11 december 1963: de start van de cross Le Soir. Na 500 meters loopt Jef 

(borstnummer 1693)  in 9
de

 stelling.  

 
Bij het verlaten van militair domein liep Jef op de vijfde plaats om uiteindelijk als 

8
ste

 aan te komen. Lambrecht (2322) uit Stabroek zou de race winnen.    
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Verslag van het Spaghettifestijn.  

 

Op zaterdag 30 november 2024 hield de MAC haar 

traditionele Spaghettifestijn in zaal Nova te Machelen. 

Net als de afgelopen jaren werd een deel van de 

opbrengst afgestaan aan Kom-op-tegen-Kanker. Van elke 

hoofdschotel liet de club 1 € vallen. Elk dessert bracht 2 € 
op voor de goede zaak. De familie van Guido maakte 

thuis maar liefst 120 porties Tiramisu klaar. Lieve maakte 

op haar beurt 75 confituurpotten met vruchten afkomstig 

van hun Ardeense “datsja”. Dat zorgde voor lekkere   
combinaties met kweeperen, stekel- en jostabessen en 

rabarber. De opbrengst van de confituurverkoop ging 

integraal naar het goede goede doel. De club was dan ook 

fier om 1.141 € te kunnen overschrijven op de rekening 
van Kom-op-tegen-kanker.  

Het aantal van 327 gasten lag in de lijn van de vorige 

jaren. We merken dat er zich een verschuiving aftekent 

naar de eerste shift, waardoor de druk op de avondshift 

wat verlicht wordt. Tekenend voor de demografische 

samenstelling van ons clientele is de verhouding van 257 

spaghetti bolognaise t.o.v. slechts 15 veggies. Daarnaast 

werden er ook 55 croques geserveerd. 

Herman zorgde als van oudsher voor de publiciteit. Hij heeft inmiddels een uitgebreid 

e-mailbestand uitgebouwd. De motor van het hele gebeuren was ontegensprekelijk 

Marleen Rombauts en Dina Deygers. Zij zorgden voor alle aankopen en leidden de 

activiteiten in de keuken. Op vrijdag, de dag voor het festijn was het een drukte van 

jewelste in de keuken van de Nova.  Guido, Herman, Eddy en Ludo waren aanwezig 

om Marleen en Dina bij te staan. De Spaghetti werd al een eerste maal gekookt om 

nadien in grote emmers op een koele plaats te bewaren. Ook de Spaghettisaus werd al 

de dag voordien klaargemaakt. Ondertussen regisseerde Herman de schikking van de 

zaal. 

Op zaterdag konden we terugvallen op een pak vrijwilligers. Elk jaar is het een hele 

krachttoer om alle rollen in te vullen: de kassa, opdienen en afruimen, tappen, 

desserten, afwas. In de keuken werden de bestellingen voorbereid. Het systeem met de 

rubrieken heeft zijn degelijkheid bewezen en dank zij het gecustomiseerde 

computerprogramma kunnen we achteraf zeer gedetailleerde statistieken en 

verbruiksrapporten opstellen.  Het valt op dat digitaal betalen stilaan opgang maakt. 

Liefst 50 % van de ontvangsten werden nu via Payconiq verricht. Verleden jaar 

konden we de bankbriefjes nog in het plaatselijk bankkantoor storten met Herman als 

body guard. Nu moest ik op zondag met een smak geld naar Vilvoorde.  

Elk jaar verloot de club 2 aankoopbons van 40 € aan iedereen die zijn/haar 
contactgegevens opgeeft. Deze keer ging de bon van Pizza Clara naar Geert 

Vandenbulck en de bon van Bistro FM naar David Stoops en Roland Plum.  

 

 
Boezemvriendinnen Dina en 

Marleen op weg naar Compos-

tella 



26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 

 

  



28 

 

 


