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Ruben maakte er toch nog een mooi seizoen van. 

 

….“Hoofddoel is onder de 1.50 duiken op de 800 meter.” 

 

Ruben Bosschaerts maakte van dit vreemde seizoen een groot succes.  

De Machelaar werd de beste junior van het seizoen over de 800 en 

1000m.  Hij verpulverde het 24 jaar oude 800m-clubrecord van Steve 

Deroover met 5 seconden.  “Dat gebeurde op een micromeeting in 

Vilvoorde”, zegt de pupil van Guy Crabbé en Danny Pollet. 

 

 

“Ik heb veel te danken aan clubgenoot Thomas Van der Bijl, de 

perfecte gangmaker.  We kwamen door in 1.14 na 500m: ideaal. 

Ik kwam uit op 1.53.10, de 

beste chrono van het land voor 

een junior.” 

 

 

Voor dit seizoen stond Rubens 

record op 1.58.8.  Begin 

augustus bracht hij dat op de 

Heizel op 1.56.03.  In Vilvoorde 

plaatste hij het orgelpunt.  Even voordien in Kortenberg toonde hij 

zijn vorm al op de 1000m, waar hij het clubrecord, ook op naam van 

Deroover, op 2.30.85 bracht. 

 

 

Ook die chrono was de beste in ons land voor een junior. 

“Ik realiseerde een superseizoen ondanks corona.  Guy en Danny 

zorgden ervoor dat we konden blijven trainen in een periode met 

weinig wedstrijden.” 

 

 

Ruben Bosschaerts was aanvankelijk tennisser, maar dat was niet zijn 

ding.  “In 2015 vond ik mijn gading in de atletiek in Machelen. 

Mijn interesse ging eerst naar 1500m. 

Als tweedejaarsscholier lukte ik 4.09.  Dit jaar was ik gefocust op 

800m.  Mijn hoofddoel: onder de 1.50 duiken.” 
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Aan de Hogeschool in Mechelen volgt Ruben communicatiewetenschappen. 

Hij heeft het topsportstatuut. 

 

------------------------------------------------------------- 

 

Varia 

 

We zijn er nog niet helemaal … 

 

- Het Provinciaal Kampioenschap, voorzien op zaterdag 02 januari in 

de Topsporthal in Gent is ondertussen niet doorgegaan. 

 

- De Atletiekbond verlengde de competitiestop tot 15 januari. 

 

- Het PK outdoor alle categoriën op 24 en 25 april is toegewezen aan 

VAC Vilvoorde. 

 

- De MAC jogging is wel gepland op zaterdag 19 juni 2021.  !!! 
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2020, een raar jaar…. 
Het was zo anders dan anders. 

Niet met vrienden en familie gezellig bij elkaar. 

Afstand nemen, geen warme knuffels meer. 
Onze clubactiviteiten worden ‘on-hold’ gezet. 

We worden beperkt in het beoefenen van onze favoriete sport. 

2021….. 
Schept nieuwe verwachtingen 

geeft ons leven weer zin. 
Laat ons samen 

 vooruit kijken, 
 plannen en dromen, 

en hopen op een nieuw begin. 

  

Wij wensen jullie prettige eindejaarsfeesten en een schitterend, gezond en 

sportief 2021 ! 
Uw MAC-bestuur en de trainers 
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In memoriam Leo de Schutter (1930-2020) 

 

 

 
 

 

Jaak en Martine Nijs-Mertens vonden op de website van de Brusselse 

atletiekclub Excelsior een overlijdensbericht van oud-trainer Leo De 

Schutter. 

Hij overleed op 1 november 2020 op de gezegende leeftijd van 89 jaar.  

 

De club benadrukte uitvoerig het belang van Leo. 

We resumeren de belangrijkste feiten: 

 

“Als atleet, vervolgens als officieel en uiteindelijk als jeugdcoach, drukte hij 

zijn stempel op generaties atleten. Leo was een icoon, een rolmodel, een 

monument van Excelsior waar hij vele kampioenen heeft gecoacht en 

opgeleid. 

Hij wist de jeugdatleetjes van zijn trainingsgroep voortdurend te boeien met 

zijn verhalen, anekdotes en ervaringen. Leo trok destijds met zijn pupillen 

door heel België om ze op de piste of langs het crossparcours te begeleiden. 

Leo was een gekende figuur in het Brusselse atletieklandschap.“ 

 

We leerden Leo kennen in de hoedanigheid van begeleider. 

MAC was altijd zeer blij wanneer Excelsior in grote getale deelnam aan 

onze jeugdmeetings.  Leo verscheen steevast op het secretariaat om de 

inschrijvingen van de hoofdzakelijk Franstalige atleetjes te regelen. 
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Uitzondering op die regel: de piepjonge Vincent Kompany, die ons in 

perfect Nederlands en uitermate hoffelijk te woord stond. 

Leo vertelde me ooit over de warme ontmoeting met de voetbalwereldster 

toen die hem in het Koning Boudewijnstadion toevallig tegen het lijf liep 

tijdens een training van de Nationale ploeg. 

 

Leo woonde in Koningslo Vilvoorde en was al jeugdtrainer bij Sparta 

Vilvoorde toen hij in 2010 besloot om er de MAC gedurende een aantal 

jaren bij te nemen.  Hij had geen wagen en kwam telkens met de lijnbus 

naar Machelen.  Ik mocht hem dikwijls ‘s avonds afzetten aan de halte van 

de Luchthavenlaan voor een late bus naar huis, ook al wou ik hem even 

goed naar huis voeren.  Zijn specialisatie waren de kamp- en 

springnummers en hij was niet beroerd om de techniek in de praktijk voor 

te doen. 

Wij stonden vaak versteld hoeveel souplesse hij nog aan de dag kon leggen.  
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Na de training dronk hij enkele Duvels in onze gezellige kantine onder het 

voormalige sportstadion, terwijl we geanimeerde gesprekken voerden over 

atletiek, zijn job bij de MIVB of het matrozenbestaan op de lange vaart.  

Soms bracht hij een oud vergeeld persartikel mee om een anekdote of een 

bewering te staven. 

Toen hij vernam dat ik ooit een boek had geschreven over de Belga 

filmstudio in Machelen waar in de jaren ’20 van de vorige eeuw stomme 

films werden opgenomen, was de filmliefhebber onmiddellijk 

geïnteresseerd.  Hij bezat een schat aan naslagwerken en ging in het 

filmmuseum geregeld oude zwart-wit films bekijken. 

Na een tijdje vroeg hij me om bio’s op te zoeken van acteurs uit lang 

vervlogen tijden.  Elke week kribbelde hij drie namen op een papiertje. 

Op zondag, met de deadline van de maandagtraining voor ogen, googelde ik 

op Wikipedia hun levensverhaal en carrière. 

Daarvoor moet je echt geen filmkenner zijn. 

 

Leo was telkens verwonderd hoeveel informatie er op het net te vinden was.  

Vermoedelijk werden de print-outs nadien netjes geklasseerd in zijn archief. 

 

Het meeste plezier beleefden we wanneer hij vertelde over zijn avontuurlijk 

leven als jonge matroos op de lange vaart. 

Wij waren vooral geïnteresseerd in de liederlijke escapades in de 

wereldhavens waar ze aanmeerden.  

Eind 2018 stopte hij als trainer bij Excelsior. 

 

Op 2 april 2020 overleed zijn vrouw Odette. 

Leo volgde enkele maanden later. 

Rust in vrede, Leo. 

 

Ludo Jappens 
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Lexicath 

 

De meest recente Lexicath van onze club, zoals naar gewoonte piekfijn 

bijgewerkt door Ludo Jappens, vind je samen met de clubrecords op onze 

website door gewoon even te klikken op de tab “Clubrecords”. 

 

 

 

Atleet van het jaar 

 

Ook na een gehavend seizoen heeft de club recht op haar atleten van het 

jaar. 
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Uw reisbureau 
Dirk De Wulf 

 

Dorpstraat 6 – 1830 Machelen 
 

Tel: 02.252.37.40 
Fax: 02.252.00.96 

info@thetravelcompany.be 
 

mailto:info@thetravelcompany.be


 



  
 

DAGBLADHANDEL 
 

Sandra 
 

 

Kerklaan 3 

1830 Machelen 

 

TEL: 02.251.41.54 
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Uitdaging voor onze jongste atleten … 

 

Onze jongste atleetjes hadden nog een extra uitdaging. 

Hen werd namelijk gevraagd om een gedichtje of een tekening te maken 

over hun ervaring bij de MAC. 

 

Helaas bleek de inspiratie niet bijster groot. 

 

Wie wel in de pen of potlood kroop, of een videoclipje maakte werd op 

22 december na de training beloond met een mooi T-shirt van de MAC. 

 

Hieronder het ingediende werk.  
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Maria en Laura hebben een filmke gemaakt 

   

Alle laureaten op een rij: 

Maria en Laura, Gregory, Arno, Mathew, Emma en Lore. 



 

 

 

 

GEETS 
 

 

Natuurbeenhouwerij 
 
 

Frank & Marika 
 

 

 

Brounstraat 63 
 

1830 MACHELEN 
 

TEL.: 02.251.13.09 

 

SlagerijLens.be 

 
Vakmanschap, 

Kwaliteit & 
Service 

 

 

Tel: 02/309.93.37 

Turcksinstraat 25, 1830 Machelen 
 


